
 

GUIDA PER STUDENTI  
DAGLI 11 AI 15 ANNI 

 

1. ARTE: Al mattino, l’insegnante consegna a ciascun alunno un foglio di carta a forma di cuore. Gli 

alunni devono tenere con sé il cuore per tutto il giorno e staccarne un pezzettino ogni volta che 

qualcuno ferisce i loro sentimenti. Alla fine della giornata, si discutono le ragioni che hanno 

indotto ciascuno a staccare un pezzetto di carta e quanto sia importante essere tolleranti e 

accettare la diversità. Annota le loro riflessioni in modo creativo.  

 

2. DISCUSSIONE: Proponi agli alunni di dividere la classe fra gli alunni che portano abiti scuri e 

alunni che portano abiti chiari, spiegando che quelli che portano abiti scuri non avranno compiti 

a casa. Cosa ne pensano? Come si sentirebbero se la stessa divisione venisse operata fra maschi 

e femmine, o fra persone nate nei primi sei mesi dell’anno e persone nate negli altri sei? 

Dimostra e discuti gli effetti della segregazione. 

 

3. COSTRUISCI E RIFLETTI: Chiedi agli alunni di colorare due disegni uguali. Il primo deve essere 

colorato con il loro colore preferito, il secondo con diversi colori. Chiedi “Qual è il vostro 

preferito?” Annota le loro riflessioni in modo creativo. 

 



 

 

 


